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MERHABA

Sana bunun ne anlama geldigini, neden oldugunu ve dok-
forun nasil tedavi effigini anlatacagiz.

Ik olarak, viicudundaki adrenal bez adi verilen organlar
hakkinda konusalim. Bu bezler oldukca kiigiktir ve bobrek-
lerinin Ust kisminda bulunurlar.

Adrenal bezler diger organlara 3 sey yapma emri vererek
"patron” gibi davranirlar:

1. Kaninda dogru miktarda seker bulundurulmasi
2. Vicudunda dogru mikiarda tuz bulundurulmasi
3. Vicudunun buyimesine yardimer olunmasi

Adrenal bezler emirlerini diger organlara ézel ulaklor kulle-
narck génderirler. Bu uloklara hormenlar ad verilir ve bunlar
organlara ne zaman ve ne kadar calismalan gerekiigini
sdylerler.

Yukandaki 3 isin her biri icin bir tip hormon kullanilir. Yani
kanindaki seker miktarini kontrol eden bir hormon, viicudunda-
ki tuzu kontrol eden bir hormon ve viicudunun biyimesine
yardim eden bir hormon vardir,



KAH NEDIR?

KAH, adrenal bezlerin viicudun biyimesi icin ¢cok fazla hor-
mon ve seker ile fuzun idaresi icin gerekenden daha az mik-
tarda hormon génderdiklerinde ortaya cikarl

Yani viicudun normalden daha hizli bir sekilde biyimeye
baslar. Kaninda vyeteri kadar seker olmayabilir ve kendini
yorgun hissedebilirsin. Bazi kiz ve erkekler idrarlarnindan ¢ok
fazla tuz kaybedebilirler.

KAH KIZ VE ERKEK COCUKLARI
NASIL ETKILER?

Bildigin gibi KAH, adrenal bezlerin viicudun biyimesi igin
¢ok fazla hormon géndermesinden dolayi orfaya ¢ikar. Bu
tim cocuklarn normalden daha hizli biyimelerine neden
olur. Fakat erkek ile kiz cocuklan farkli sekilde etkileyen baska
seyler de vardir:

Erkek cocuklarda: Frken kas gelisimi, daha biyik penis ve
koltuk alflarninda ve penisin etrafinda kil.

Kiz ¢ocuklarda: Koliuk allarinda ve bacak arasinda killan-
ma, viicudun diger bolimlerinde ¢ok fazla kil ve daha kalin
bir ses tonu.

KAH NASIL TEDAViI EDILIR?

biyimeni saglayacak mikiarda hormonun olacakhir. Ayrica
ilaglar viicudunun tuz kaybetmesini engellemeye ve kaninda
gereken miktarda seker bulunmasina da yardimer olacaktr.

Bu ilag hap seklindedir ve ilaci hayatin boyunca alman
gerekebilir.  Alman  gereken ilag  mikian  vicudunun
biyiklugune gore degisir. Dokiorun sana ilagtan ne kadar ve
nasil alman gerekfigini anlatacaktr.




TEDAVi YAPILIRKEN HANGI
TESTLERIN YAPILMAS!| GEREK?

Viicudun igin gerekli olan mikiarda ilag aliyor olman son
derece dnemlidir. Bundan emin olmak icin bazen festler
yapilabilir. Bu testler damardan veya parmakian alinan kan,
idrar ya da tokirk ile yapilabilir.

Doktorun kan testi igin bir igne kullanarak senden kan dlr.
Ignenin acitmamasi igin cildine ézel bir krem surebilir.

Parmakian kan testi parmaga igne batinlip ézel bir kagida
konulmak izere birkag damla kan alinmasi ile yapilir. Idrar
testi igin tuvalete gidip kiguk plastik bir kabi idrar ile doldur
man gerekir. Tokorik festi kiictk plastik tupleri tokirik ile doldu-
rularak yapilir.

KAH TEDAVISI iCIN AMELIYAT
| GEREKLI Mi?
Bazi kiz gocuklarda ameliyat gerekli clabilir ama erkek ¢ocuk-

lorda gerekli degildir. Eger senin ameliyata ihfiyacin varsa
doktorun bunun hakkinda anne ve baban ile konusacakir.




, neden oldugunu ve dokiorlarin
bunu nasil tedavi ettigini 6grendin. Bu rehberin bazi bolumleri-
ni anlamadiysan dokioruna ya da  hastanede diger
yardimsever kisilere soru sormakian  ¢ekinme. Soru ve
kaygilarini cevaplamakian mutluluk duyacaklardir.
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